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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Психология и педагогика высшей школы» 

являются: 

1. сформировать представление о современной системе высшего 

образования в России и за рубежом, основных тенденциях развития, важнейших 

образовательных парадигмах;  

2. сформировать у обучающихся системные знания в области 

педагогики и психологии высшего образования;  

3. сформировать представление о составе профессионально-

педагогических компетенций преподавателя образовательной организации 

высшего образования; 

4. владеть современными технологиями, методами и средствами, 

используемыми в процессе обучения, в том числе методами организации 

самостоятельной учебной и научно-исследовательской деятельности 

обучающихся в высшей школе. 

 

2. Место дисциплины в структуре программы аспирантуры 

Дисциплина «Психология и педагогика высшей школы» является 

обязательной дисциплиной образовательного компонента блока «Дисциплины 

(модули)» учебного плана научной специальности 2.3.4 «Управление в 

организационных системах». 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины «Психология и 

педагогика высшей школы» 

В ходе освоения дисциплины «Психология и педагогика высшей школы» 

идет дальнейшее формирование элементов (знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности) аспиранта: 

способность к самостоятельному обучению новым методам исследования, 

способность к пониманию основных проблем в своей предметной области, 

выбору методов и средств их решения; 

способность самостоятельно приобретать и использовать в практической 

деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний, 

непосредственно не связанных со сферой своих исследований; 

способность анализировать состояние научно-технической проблемы, 

систематизировать и обобщать научно-техническую информацию по теме 

исследований; 

способность оценивать научную значимость и перспективы прикладного 

использования результатов исследований. 

В результате освоения дисциплины аспирант должен: 

Знать:  



 

содержание работы преподавателя, детерминанты успешности 

преподавания (дидактических, организационно-коммуникативных, личностных 

и специальных 

Уметь:  

формулировать учебные задачи по преподаваемым дисциплинам 

Владеть:  

оптимальной дидактической стратегией управления формированием 

познавательной деятельности в процессе обучения 

 

4. Содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология и педагогика высшей 

школы» составляет 3 зачетных единицы (108 акад. часов). 

4.1. Распределение объема дисциплины по разделам (темам), семестрам, 

видам учебной работы и формам контроля. 

№
 р

аз
д

ел
а 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 Объем (в акад. час.) Формы текущего контроля 

успеваемости 

(по неделям семестра) 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

В
се

го
 

Контактная работа 

(по видам учебных 

занятий) 
СР 

К
о
н

тр
о
л
ь 

В
се

го
 

ЛК ПР 

СР 

под 

рук. 

1 2 1 10 4 4 0 0 4 2 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

1 2 2 12 4 4 0 0 4 4 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

2 2 3 10 4 4 0 0 4 2 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

2 2 4 12 4 4 0 0 4 4 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

2 2 5 10 4 4 0 0 4 2 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

3 2 6 12 4 4 0 0 4 4 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

3 2 7 12 4 4 0 0 4 4 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

4 2 8 12 4 4 0 0 4 4 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

5 2 9 10 4 4 0 0 4 2 
Устное собеседование/ 

письменный опрос 

По материалам 

курса 
8      8 Экзамен 

Всего во 2 

семестре: 
108 36 36 0 0 36 36  

Всего: 108 36 36 0 0 36 36  

 

4.2. Наименование и содержание разделов дисциплины 



 

Номер 

темы 
Наименование темы Содержание темы 

1 

Психология и 

педагогика высшей 

школы 

Задачи психологии и педагогики высшего образования. 

Основные тенденции и перспективы развития высшего 

образования. Унификация образовательных систем. 

Процессы гуманизации и гуманитаризации 

образования. Процессы информатизации и 

цифровизации образования. Индивидуализация 

образования. 

2 

Психология 

познавательных 

процессов 

Деятельность и познавательные процессы. Познание как 

деятельность. Восприятие студентами учебного 

материала: зрительное, слуховое, тактильное 

восприятие, апперцепция восприятия. Организация 

внимания в учебном процессе: основные свойства 

внимания человека, распределяемостъ, 

переключаемостъ и устойчивость внимания, 

непроизвольное, произвольное и послепроизволъное 

внимание в учебном процессе, функции внимания. 

Память в процессе обучения: основные процессы 

памяти, виды памяти по времени сохранения материала, 

непроизвольная и произвольная память, другие виды 

памяти, взаимосвязь работы различных видов памяти, 

основные этапы запоминания материала, закон 

забывания. Учение как деятельность. Теория 

планомерного формирования умственных действий и 

понятий Этапы формирования умственных действий и 

понятий. 

Творческое мышление студентов 

3 
Психология 

регулятивных процессов 

Эмоционально-волевая регуляция деятельности: 

основные виды эмоций, стенические и астенические 

эмоции в деятельности, характеристика стресса, общие 

закономерности эмоций и чувств, волевая регуляция 

поведения, структура волевой регуляции деятельности, 

классификация волевых действий, волевые состояния. 

Мотивационная структура личности: структура 

мотивации, параметры мотивационной сферы человека, 

мотивационная направленность личности, внешняя и 

внутренняя мотивация в образовательной деятельности. 

4 

Индивидуальные 

различия: темперамент, 

характер, способности 

Основные типы темперамента, классификация 

недостатков характера у детей и подростков В.П. 

Кащенко, классификация акцентуаций характера А.Е. 

Личко, акцентуации характера Карла Леонгарда. 

Способности человека, особенности развития. 

5 

Профессиональная 

деятельность 

преподавателя вуза 

Педагогическое 

мастерство. 

Профессиональная деятельность преподавателя вуза. 

Изменение системы ролей современного преподавателя 

вуза. Содержание и структура педагогического 

общения его стили. Педагогические способности 

преподавателя высшей школы их структура. Понятие 

педагогического мастерства, история изучения и 



 

Номер 

темы 
Наименование темы Содержание темы 

способы развития педагогического мастерства. 

 

4.3. Лабораторные работы (ЛБ) 

Учебным планом не предусмотрены. 

 

4.4. Практические занятия (ПР) 

Учебным планом не предусмотрены. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Виды самостоятельной работы обучающегося, порядок и сроки ее 

выполнения: 

подготовка к лекциям и практическим занятиям с использованием 

конспекта лекций, материалов практических занятий и приведенных ниже                       

(п 8.1 и 8.2) источников (в соответствии с расписанием занятий); 

оформление отчетов по выполненным практическим заданиям и 

теоретическая подготовка к их сдаче (в соответствии с расписанием занятий). 

Перечень вопросов для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации — в соответствии с тематикой дисциплины. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

6.1. Описание показателей и критериев оценивания знаний, умений и 

владений на различных этапах их формирования, описание шкал оценивая 

6.1.1. Показатели и критерии оценивания, используемые шкалы 

оценивания 
Показатели  

оценивания 
Критерии 

оценивания 
Средства 

оценивания 
Шкалы 

оценивания 

Умение 

Правильность выполнения 

учебных заданий, 

аргументированность 

выводов 

Текущий контроль: 

выполнение устных/письменных 

заданий, тестирование 

 

Промежуточная аттестация: 

экзамен 

Шкала 1 

Знание 

Правильность и полнота 

ответов, глубина 

понимания вопроса 

Текущий контроль: 

выполнение устных/письменных 

заданий, тестирование 

 

Промежуточная аттестация: 

экзамен 

Шкала 1 

Владение 

Обоснованность и 

аргументированность 

выполнения учебной 

Текущий контроль: 

выполнение практического 

задания, тестирование 

Шкала 2 



 

Показатели  

оценивания 
Критерии 

оценивания 
Средства 

оценивания 
Шкалы 

оценивания 

деятельности  

Промежуточная аттестация: 

экзамен 
 

6.1.2. Описание шкал оценивания степени сформированности знаний, 

умений и владений 

Шкала 1. Оценка сформированности знаний, умений и владений 
Обозначения Формулировка требований 

к степени сформированности знаний, умений и 

владений Цифр. Оценка 

Знать Уметь Владеть 

1 Неудовлетворительно Отсутствие знаний 
Отсутствие 

умений 

Отсутствие 

навыков 

2 Неудовлетворительно 
Фрагментарные 

знания 

Частично 

освоенное 

умение 

Фрагментарное 

применение 

3 Удовлетворительно 

Общие, но не 

структурированные 

знания 

В целом 

успешное, но не 

систематически 

осуществляемое 

умение 

В целом 

успешное, но не 

систематическое 

применение 

4 Хорошо 

Сформированные, 

но содержащие 

отдельные пробелы 

знания 

В целом 

успешное, но 

содержащие 

отдельные 

пробелы умение 

В целом 

успешное, но 

содержащее 

отдельные 

пробелы 

применение 

навыков 

5 Отлично 

Сформированные 

систематические 

знания 

Сформированное 

умение 

Успешное и 

систематическое 

применение 

навыков 

 

Шкала 2. Комплексная оценка сформированности знаний, умений и 

владений 
Обозначения  Формулировка требований  

к степени сформированности знаний, умений и 

владений 
Цифр. Оценка 

1 Неудовлетворительно Не имеет необходимых представлений о проверяемом 

материале 

2 Удовлетворительно 

или 

неудовлетворительно 

(по усмотрению 

преподавателя) 

 

Знать на уровне ориентирования, представлений. 

Субъект учения знает основные признаки или термины 

изучаемого элемента содержания, их отнесенность к 

определенной науке, отрасли или объектам, узнает их в 

текстах, изображениях или схемах и знает, к каким 

источникам нужно обращаться для более детального его 



 

Обозначения  Формулировка требований  

к степени сформированности знаний, умений и 

владений 
Цифр. Оценка 

усвоения 

3 Удовлетворительно Знать и уметь на репродуктивном уровне. Субъект 

учения знает изученный элемент содержания 

репродуктивно: произвольно воспроизводит свои знания 

устно, письменно или в демонстрируемых действиях 

4 Хорошо Знать, уметь, владеть на аналитическом уровне. Зная на 

репродуктивном уровне, указывать на особенности и 

взаимосвязи изученных объектов, на их достоинства, 

ограничения, историю и перспективы развития и 

особенности для разных объектов усвоения 

5 Отлично Знать, уметь, владеть на системном уровне. Субъект 

учения знает изученный элемент содержания системно, 

произвольно и доказательно воспроизводит свои знания 

устно, письменно или в демонстрируемых действиях, 

учитывая и указывая связи и зависимости между этим 

элементом и другими элементами содержания учебной 

дисциплины, его значимость в содержании учебной 

дисциплины 

 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования знаний, умений и владений в процессе 

освоения образовательной программы. 

Типовые вопросы и задания для текущего контроля (оценка 

сформированности элементов (знаний, умений, навыков) в рамках текущего 

контроля по дисциплине) по разделам дисциплины 

Примеры вопросов по теме 1: 

1. Объект и предмет психологии и педагогики высшего образования.  

2. Основные тенденции и перспективы развития высшего образования.  

3. Процессы гуманизации и гуманитаризации образования.  

4. Сущность и особенности информационно-компьютерной технологии 

обучения. 

5. Категориальный аппарат психологии и педагогики высшего 

образования. 

Примеры вопросов по теме 2: 

1. Теория дифференциальных эмоций К. Изарда. 

2. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера. 

3. Закон Йеркса и Додсона. 

4. Подход А.Н. Леонтьева о связи мотивов и эмоций. 

5. Модель Рубикона Х. Хекхаузена. 

6. Нарушения эмоционально-волевой и мотивационной сфер личности. 

7. Формирование и развитие эмоционально-волевой и мотивационной 



 

сфер личности. 

8. Особенности волевой деятельности людей поколения Z. 

9. Условия, снижающие волевые процессы личности обучающегося при 

подготовке к контролю знаний. 

Примеры вопросов по теме 3: 

1. Классификация А. Ф. Лазурского 

2. Типология социальных характеров Э. Фромма  

3. Типологическая модель социальных характеров Б.С. Братуся 

4. Типологические модели индивидуальных характеров З. Фрейда  

5. Типологическая модель К.Г. Юнга 

6. Психогеометрическая типология С. Деллингер 

7. Классификация недостатков характера у детей и подростков                          

В.П. Кащенко  

8. Классификация акцентуаций характера А.Е. Личко 

9. Акцентуации характера Карла Леонгарда 

10. Психоаналитическая модель характеров С.М. Джонсона 

Примеры вопросов по теме 4: 

1. Соматические (или конституциональные) концепции темперамента 

(Э. Кречмер, У. Шелдон) 

2. Нервные теории темперамента (И.П. Павлов) 

3. Генетическая теория темпераментов К. Конрада 

4. Факторная теория темперамента 

5. Представления о темпераменте в психофизиологической школе                

Б.М. Теплова — В.Д. Небылицына  

6. Специальная теория индивидуальности» В.М. Русалова 

7. Регуляторная теория темперамента Я. Стреляу 

8. Темперамент как стиль поведения. А. Басс и Р. Пломин 

Примеры вопросов по теме 5: 

1. Профессиональная деятельность преподавателя вуза.  

2. Содержание и структура педагогического общения его стили. 

3. Компетенции педагога высшей школы. 

4. Закономерности учебного процесса.  

5. Основные тенденции развития мировой образовательной системы. 

6. Общее понятие о педагогических технологиях. 

7. Воспитание как педагогическая категория 

 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену (оценка 

сформированности элементов (знаний, умений, навыков) в рамках 

промежуточной аттестации по дисциплине). 

1. Система высшего образования Российской Федерации. 

2. Перспективы развития высшей школы в Российской Федерации. 

3. Сущность унификации образовательных систем. 

4. Концепции гуманизации и гуманитаризации образования. Критерии 



 

гуманизации образования. 

5. Цифровизация образования. 

6. Общие понятия о деятельности. 

7.  Познание как деятельность. 

8. Познавательные процессы человека. 

9. Внимание как познавательный процесс. Свойства, характеристика 

видов внимания.  

10. Память. Виды, процессы памяти. 

11. Учение как деятельность. 

12. Теория планомерного формирования умственных действий и 

понятий как пример последовательного воплощения деятельностного подхода к 

обучению. 

13. Этапы формирования умственных действий и понятий. 

14. Типы ориентировочной основы действия или типы учения. 

15. Возможности и ограничения использования метода планомерного 

формирования умственных действий и понятий в высшей школе. 

16. Развитие творческого мышления студентов в процессе обучения. 

17. Критерии творческого мышления. Творчество и интеллект. 

18. Методы стимуляции творческой деятельности и понятие творческой 

личности. 

19. Развитие творческого мышления в процессе обучения и воспитания. 

20. Структура личности. 

21. Развитие личности. Движущие силы, условия и механизмы развития 

личности. 

22. Психологические особенности студенческого возраста. 

23. Организация воспитания в высшей школе. 

24. Классификация, эмоциональные и мотивационные состояния  

25. Воля. Характеристика волевых состояний. 

26. Цели и содержание обучения. 

27. Организационные формы обучения в вузе. 

28. Классификация методов обучения и воспитания. 

29. Основные дидактические принципы  

30. Современные методы обучения, сущность и содержание. 

31. Методы активного обучения, их содержание и особенности. 

32. Особенности интерактивного обучения. 

33. Применение метода «мозговой штурм» на занятиях 

34. Повышение квалификации преподавателей вуза. 

35. Компетенции преподавателя высшей школы. 

 

6.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 

Процедуры и средства оценивания элементов знаний, умений и владений 

по дисциплине «Психология и педагогика высшей школы» 



 

Процедура 

проведения 

Средство оценивания 

Текущий контроль 
Промежуточный 

контроль 

Выполнение 

устных 

заданий 

Выполнение 

письменных 

заданий 

Выполнение 

практических 

заданий 

Выполнение 

тестовых 

заданий 

Экзамен 

Продолжительность 

контроля 

По 

усмотрению 

преподавателя 

По 

усмотрению 

преподавателя 

По 

усмотрению 

преподавателя 

По 

усмотрению 

преподавателя 

В соответствии с 

принятыми 

нормами времени 

Форма проведения 

контроля 
Устный опрос 

Письменный 

опрос 

Письменный 

опрос 

Письменный 

опрос 

В письменной 

форме 

Вид проверочного 

задания 

Устные 

вопросы 

Письменные 

задания 

Практические 

задания 

Письменный 

опрос 

Экзаменационный 

билет 

Форма отчета Устные ответы 

Ответы в 

письменной 

форме 

Ответы в 

письменной 

форме 

Ответы в 

письменной 

форме 

Ответы в 

письменной 

форме 

Раздаточный 

материал 
Нет 

Справочная 

литература 

Справочная 

литература 

Справочная 

литература 

Справочная 

литература 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

Дисциплина «Психология и педагогика высшей школы» предусматривает 

лекции и практические занятия. Успешное изучение дисциплины требует 

посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выполнения 

учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной и дополнительной 

литературой.  

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее 

сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические 

проблемы, дает рекомендации на практическое занятие и указания на 

самостоятельную работу.  

При подготовке к лекционным занятиям аспирантам необходимо: перед 

очередной лекцией необходимо просмотреть конспект материала предыдущей 

лекции. При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к 

основным литературным источникам. Если разобраться в материале опять не 

удалось, то обратитесь к лектору (по графику его консультаций) или к 

преподавателю на практических занятиях.  

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития 

умений и навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных 

публичных выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты 

выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени 

подготовленности аспирантов по изучаемой дисциплине. 

При подготовке к практическому занятию аспиранты имеют возможность 

воспользоваться консультациями преподавателя.  

При подготовке к практическим занятиям аспирантам необходимо: 

приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к 

конкретному занятию; 



 

до очередного практического занятия по рекомендованным литературным 

источникам проработать теоретический материал, соответствующей темы 

занятия; 

в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 

затруднения в его понимании и освоении при решении задач, заданных для 

самостоятельного решения; 

в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов;  

на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, 

демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в 

случае затруднений обращаться к преподавателю. 

Аспирантам, пропустившим занятия (независимо от причин), не имеющие 

письменного решения задач или не подготовившиеся к данному практическому 

занятию, рекомендуется не позже чем в 2-недельный срок явиться на 

консультацию к преподавателю и отчитаться по теме, изучавшейся на занятии. 

Аспиранты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной ими на занятиях теме 

к началу экзаменационной сессии не допускаются к экзамену. 

 

8. Ресурсное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная и дополнительная учебная литература, необходимая для 

освоения дисциплины 

а) основная литература: 

1. Овсянникова, О. А. Психология и педагогика высшей школы : 

учебное пособие для вузов / О. А. Овсянникова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-9702-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197720  

2. Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / 

В. Д. Самойлов. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 с. — ISBN 978-5-

9729-0719-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/192720  

3. Шаповаленко И.В. — Психология развития и возрастная психология 3-е 

изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО — М.: Издательство Юрайт — 

2019 — 457с. — ISBN: 978-5-534-11587-1 — Текст электронный // ЭБС ЮРАЙТ 

— URL: https://urait.ru/book/psihologiya-razvitiya-i-vozrastnaya-psihologiya-445684 

б) дополнительная литература: 

1. Демченко, И. В. Педагогика и психология высшей школы : учебное 

пособие / И. В. Демченко. — Норильск : ЗГУ им. Н.М. Федоровского, 2022. — 

233 с. — ISBN 978-5-89009-753-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332861  

2. Созинова, М. В. Педагогика и психология высшей школы : учебное 

пособие / М. В. Созинова, А. В. Прялухина, Т. И. Короткина. — Санкт-Петербург 

: СПбГУП, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-7621-1133-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 



 

https://e.lanbook.com/book/331328  

3. Бороздина, Г.В. Основы психологии и педагогики: учебное пособие / Г.В. 

Бороздина. — 2-е изд., испр. — Минск: Вышэйшая школа, 2021. — 415 с. — ISBN 

978-985-06-3313-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193828  

4. Клименко, В. А. Педагогика и психология высшей школы : учебно-

методическое пособие / В. А. Клименко, С. Н. Островский, Т. В. Шершнёва. — 

Минск : БНТУ, 2020. — 268 с. — ISBN 978-985-583-072-7. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/248297  

 

8.2. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимые для освоения дисциплины 

1. http://library.mirea.ru/ 

научно-техническая библиотека РТУ МИРЭА 

2. https://e.lanbook.com/ 

электронно-библиотечная системы (ЭБС) Издательства «Лань» 

 

8.3. Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем: 

− пакет офисных программ Microsoft Office; 

− пакет офисных программ LibreOffice; 

− среда для разработки программного обеспечения Qt Creator 5.6. 

 

8.4. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

− учебная аудитория; 

− компьютерный класс. 

 

 

https://e.lanbook.com/book/193828
http://library.mirea.ru/
https://e.lanbook.com/

